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Valgfag - mål og indhold i skoleåret 2014 /2015  
 
 

 

Bassintræning (svømmeundervisning) 

 

Mål:  
Målet med undervisningen er at gøre eleverne trygge ved at være i vandet, 

træne dem i forhold til deres handicaps og samtidig give dem lindring i 

forhold til deres handicaps.  

 
Organisering: 

Undervisningen foregår i skolens varmtvandsbassin efter den 

specialpædagogiske metode Halliwicksvømning (se link).  

 
Bassintræningen på Kirkebækskolen varetages af uddannede svømme – og 

idrætslærere. Desuden deltager pædagoger, pædagogmedhjælpere og 

terapeuter i undervisningen. 

 

I undervisningen inddrages musik og sang og desuden diverse støttende 
redskaber og legeredskaber. 

 

Link til Halliwicksvømning: http://www.hasam.dk/vandaktivitet-et-

specialpaedagogisk-middel   
 

Omfang: 

Bassintræning er tilrettelagt med 3 timer pr. uge i alle skoleuger. 

I det omfang der ikke er elever på de relevante klassetrin, inviteres andre 
elever med ”de store”. Halliwick er en metode, der indbyder til lege og 

fællesaktiviteter. 
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